
MONTAÑAS EXTERIORES A LA MESETA 

El Macizo Galaico, al noroeste de la península, en Galicia. Sus montañas 

son de poca altitud, el pico más alto es Cabeza de Manzaneda, con 1.788 

metros. 

Los Montes Vascos, al norte, entre el país vasco y navarra. Tiene cumbres 

picudas como aitzkorri con 1.544 metros. 

Los Pirineos, al norte. Se extiende por Navarra, Aragón y Cataluña. Forman 

una cordillera muy larga. La montaña más alta es el Aneto, con 3.404 metros. 

El Sistema Costero- Catalán, al noroeste. El pico más alto de esta 

cordillera es el Turó de I´Home con 1.712 metros de altura.  

Los Sistemas Béticos, al sureste. Se extienden por Andalucía, castilla – la 

mancha, la región de Murcia y la comunidad Valenciana. Está formada por dos 

cordilleras: la cordillera Penibética, paralela a la costa andaluza, tiene los picos 

más altos de la península: el Mulhacen y el Veleta; y la cordillera Subbetica, 

está en el interior y tiene alturas en tono a los 2.000 metros de altura 
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